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Aprofitant la privilegiada situacio dels municipis d’Aiguafreda, el Figar6, Sant Marti de Centelles i Tagamanent enmig de la vall del riu Congost, Lt /o \
formada pels Cingles del Berti a un costat i el turé del Tagamanent a I'altre, ja dins el Parc Natural del Montseny, us proposem novament un recorregut \
pels corriols i camins d’aquests indrets envoltats de pins i alzines, lluny de I'asfalt i els cotxes habituals en moltes proves. O sigui, que si no et fa por ol | \
corre amb neu, amb fang, travessar rius, anar per corriols amb bardisses, etc..., ja saps on has de venir a corre. A més a més, amb |'esfor¢ que requereix w0 ® | \ R\
superar els 1.300 metres de desnivell positiu a la mitja maraté i 2.700 de desnivell positiu a la maraté, entre les comarques d’Osona i el Vallés oriental. Fro 2 / \\ e
(Distancia homologada pel Grup d’Atletes del Congost, G.A.C). 57 AV | \
gsso rrrrrrr ' \ /
REGLAMENT NEERN) / \ | \
I, Places limitades a 350 corredors a la mitja i 150 a la maratd, seguint estricte ordre 6. No ens fem responsables dels accidents o qualsevol altre perjudici que la participacié 500 [-- e /’, \\
d’inscripcié. Aquestes estaran obertes a partir de I'1 de desembre. en la cursa pugui ocasionar als inscrits. Tampoc s’aceptara cap mena de reclamacio, si 450 ® ‘\\ 7
2. Aquest any les inscripcions es realitzaran Unica i exclusivament a través de la nostra Ee de_sprgs gel repal\rtlment _delprfe’mls T escol‘(cjar:lan les opln!ons pedrsonals sobre Iagrov.a,. 0 \U/
pagina Web: www.cursavalldelcongost.com omplint el formulari d’inscripcié i efectuant dl tfln'(;nt ubtes en la vostre Inclusio a alguna de les categories, us demanarem acreditacio O R R
e |'edat. i i

un ingrés o transferéncia bancaria al nlmero de compte 2040 0090 01 0000456784

de la Caixa de Manlleu,indicant el nom i cognoms del corredor, a nom del grup
d’'atletes del congost. La inscripcié no quedara formalitzada fins que no s’hagi realitzat
el pagament.

7. Recordeu que passeu per un Parc Natural, no llenceu res al terra, guardeu-ho fins
al proper control o a l'arribada. Les condicions meteorologiques no suposaran en cap
cas la suspensié de la prova, considerem que poden ser un al-licient i un repte més a

superar.

8, NO ES PERMET CORRER AMB GOS, ja que es passa per moltes zones ramaderes.
El fet de participar suposa I'acceptacié de totes aquestes normes, quedant els imprevistos
a criteri de I'organitzacio.

El comprovant del pagament s'haura d’enviar a inscripcions@cursavalldelcongost.com
o presentar en el moment de la recollida del pitrall.

Preu d'inscripcié: 30€ la maratd i 15€ la mitja maraté

Es reserva el dret d’acceptar-ne el mateix dia de la cursa amb un increment de 10€ en
cada cursa. El pitrall i el xip es podran recollir a partir d'una hora abans de donar la
sortida.

Inscripcions fins el dia 19 de marc. Serveis:

Dutxes, vestidors i guarda-roba al pavellé6 de Can Plantada.
Parking al darrere del pavellé.

Allotjament:

Casanova de Sant Miquel ( Tel. 639 569 097- Aiguafreda )

Apartaments Calabria ( Tels. 629 779 752 / 93 871 78 85 - La Garriga )*
En ambdoés casos es disposara de preus economics pels atletes i acompanyants.

3, La sortida aquest any es donara davant del pavellé de Can Plantada d’Aiguafreda,
ales 7.30 h. la maratd i a les 8.00 h. la mitja. L'arribada sera al mateix lloc, amb un temps
l[imit de 4.30 hores per a la mitja maraté i 8.30 hores la maraté. El recorregut estara
senyalitzat amb cintes de plastic i comptara amb I'assisténcia d’un servei medic, a més
de diversos punts d'avituallament solid i liquid.

4. Es constitueixen tres categories masculina i femenina: sénior (18-39 anys), veterans
1 (40-49 anys) i veterans 2 (dels 50 en amunt). Hi haura trofeus no acumulatius pels tres
primers homes i dones de la classificacié general i el primer de cada categoria. El primer
atleta de la marato que passi pel Turé de Tagamanent tindra un premi especial (1 pernil).
El primer classificat de la Vall del Congost també tindra premi. El club millor classificat
sumant el temps dels tres primers corredors arribats, obtindra un lot d’embotits.
Hi haura sorteig de material esportiu i d'altres.

Internet: www.cursavalldelcongost.com

Les classificacions es publicaran a la nostre pagina web i a El 9 NOU, edicié
del Valles, el dilluns 23 de marc.

Nota: El dissabte dia 21 a les set de la tarda es passara la pel-licula de la XlI cursa
de la Vall del congost a la sala de la Creu roja d’Aiguafreda (Placa de la Rectoria,
S/N)

5. Tots els que arribeu a la meta havent passat els controls pel recorregut senyalitzat,
tindreu una samarreta técnica i una bossa amb diversos obsequis, a més d'un bon
esmorzar.




